EDUCAZIONE ALLA POSTURA

Progetto volto alla prevenzione, individuazione e correzione delle alterazioni morfo-funzionali dell’età evolutiva attraverso percorsi di Attività Motoria e Rieducazione Posturale.
Responsabile del Progetto
: Prof. Gerardo Piscopo

PREMESSA
L’età adolescenziale è senz’altro da considerarsi come un importante periodo di trasformazione e crescita psico-fisica; essa può essere caratterizzata da atteggiamenti posturali che se per certi versi possono considerarsi anche fisiologici, se però trascurati potrebbero essere prodromi di squilibri ed alterazioni morfo-funzionali a carico delle varie strutture muscolo-scheletriche.

Infatti proprio nell’età adolescenziale si presentano fasi di crescita che alternano lo sviluppo sia in altezza che in larghezza per cui la mancanza di una educazione alla postura, ossia al mantenimento del corretto equilibrio del proprio corpo nello spazio sia nella sua globalità che nei suoi segmenti, può creare gli auspici alla formazione ed al consolidamento di alterazioni morfo-funzionali a carico della componente assile così come di quella appendicolare.
OBIETTIVO
L’obiettivo del Progetto è quello di educare gli alunni aderenti ad acquisire prima di tutta una migliore coscienza e consapevolezza del proprio status fisico e posturale, nonché far loro acquisire quegli strumenti utili per controllare ed eventualmente correggere tale status, con una ricaduta immediata ed evidente sulla quotidianità, nonché a lungo termine sulla qualità della loro vita in generale.
MODALITA' DI ATTUAZIONE
Sarà strutturato in moduli, che consteranno di una parte teorica e di una pratica; in ognuno dei quali, insieme agli alunni, si affronterà una problematica specifica, analizzandola e valutando l’efficacia dei vari metodi di intervento con dimostrazioni e lezioni pratiche sul campo, per inquadrarla infine nella globalità posturale. 

Si svilupperanno in particolare i seguenti argomenti:

· Presa di coscienza della propria postura globale sia in forma statica che dinamica.

· Educazione alla respirazione toracica e diaframmatica.

· Educazione alla postura dei distinti segmenti rachidei: cervicale, toracico, lombare, sacro-coccigeo, nonché di quelli appendicolari: cingolo scapolare, ginocchia, piedi.

· Rinforzo e/o allungamento dei muscoli fasici/tonici responsabili dei vizi posturali.
DESTINATARI DEL PROGETTO

Alunni delle classi Prime e Seconde dell' I.I.S.  "E. Fermi" - Montesarchio.

TEMPI DI ATTUAZIONE
Inizio:


Marzo 2016.

Fine:


Giugno 2016.

Svolgimento:
Mercoledì – Giovedì – Sabato, ore 12:15 – 13:15

Frequenza:

Settimanale.

STRUMENTI E RISORSE MATERIALI
Utilizzo degli ambienti scolastici (aula, palestra).
Pc – LIM – Fotocopie – Presentazioni PPT (parte teorica)

Sedie – Tappetini – Asciugamani personale - Calzini antiscivolo – 2 Bottigliette Acqua ½ litro per ogni partecipante, da usare come sovraccarichi per esercizi in palestra (parte pratica). 

METODOLOGIA

Lezioni Frontali

Lezioni Individuali e di Gruppo

Esercitazioni in palestra

VALUTAZIONE

Iniziale e Finale mediante Analisi Posturale e Funzionale.

PROGRAMMA
MODULO 1
Definizione di postura e strumenti di valutazione: analisi posturale e funzionale. Distinzione tra Paramorfismi e Dismorfismi. Concetto di Catene Muscolari.
MODULO 2

La Respirazione: cenni di Anatomia Funzionale dell’Apparato Respiratorio. Biomeccanica Respiratoria.

MODULO 3

Il Controllo Posturale ed i sistemi che lo sovrintendono: Propriocettivo, Visivo, Vestibolare.
MODULO 4

Il Rachide: cenni di anatomia e fisiologia articolare e muscolare.
MODULO 5
Individuazione dei principali Paramorfismi e Dismorfismi del Rachide. Strategie di intervento.
MODULO 6
Gli arti superiori: cenni di anatomia e fisiologia articolare e muscolare.
MODULO 7
Individuazione dei principali Paramorfismi e Dismorfismi del Cingolo scapolare. Strategie di intervento.
MODULO 8
Gli Arti Inferiori: cenni di anatomia e fisiologia articolare e muscolare.
MODULO 9
Individuazione dei principali Paramorfismi e Dismorfismi del ginocchio e del piede. Strategie di intervento.
MODULO 10
Integrazione di tutte le problematiche nel concetto di Globalità Posturale.

	MODULO DI RICHIESTA DEL GENITORE PER LA

PARTECIPAZIONE STUDENTE AL PROGETTO DIDATTICO:

“EDUCAZIONE ALLA POSTURA”


Al Dirigente Scolastico

Del I.I.S. “Enrico Fermi”

Montesarchio.

Io sottoscritta/o ________________________________________________

in qualità di genitore dell’alunna/o _________________________________

frequentante la classe ____________________________ di codesto Istituto,

avendo preso visione del Progetto di Ampliamento dell’ Offerta Formativa
EDUCAZIONE ALLA POSTURA

 dal sito dell’Istituto (www.fermimontesarchio.gov.it),
CHIEDO
che mia/o figlia/o possa partecipare al suddetto Progetto Didattico
che si terrà con frequenza settimanale presso i locali della scuola nelle giornate di:

Mercoledì – Giovedì – Sabato dalle ore 12:15 alle 13:15,
nel restante periodo dell’Anno Scolastico 2015-2016.
Data








Firma del Genitore

