
 
                                                                   

 

A.s. 2023/24 

Percorso Formativo Disciplina  

SCIENZE MOTORIE 

Classe 5  SEZ . I    LICEO LINGUISTICO 

Libri di testo Educare al movimento Volume allenamento salute e benessere + volume sport 

Autori : Lovecchio/Fiorini/ Caretti 

Marietti scuola 

Conoscenze o Contenuti -
Moduli-U.d.a. 
disciplinari svolti 

(Eventuali riferimenti a 
tematiche 
multidisciplinari)  

 

- Sport di squadra 
- Alimentazione e sport (disturbi alimentari) 
- Benefici dell’attività fisica all’aria aperta 
- Orienteering 
- Fitness e benessere psico-fisico 
- Attività olistiche, pilates e yoga 
- Il linguaggio del corpo 
- Lavoro muscolare aerobico e anaerobico 

Percorsi Educazione 
Civica  

I Cybercrimes: i principali reati informatici: furto d’identità digitale, phishing, 
cyberterrorismo 

La cybersecurity 
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